Mit Ski aut den WM-Giptfel ,,getfahren®

Extremliduferin Tina Fischl auch auf den Brettin daheim: Titelgewinn bei den Skibergsteigern

Das hatte sie selbst nichi zu haol-
fen geglaubt - Tina Fischl (48),
Extremlfiuferin im Flachen™ wie
im Gelinde, demonstriernte am
Wochenende wieder elnmal (hre
Fitness und gewann in Werfen.
weng (Osterreich) in threr Katego-
rie .45+" den Weltmelstertitel im
Skibergsteigen.

e gesamite internationale EN-
te des Skibergsteigens - (iber 400
Athleten aus 17 Nationen - hatte
fiir diese Thelkimple 2u den
JSMF Masters World Champion-
ships® im Salzburger Land gemel-
det. Seit 2020 werden jahrlich
Weltmeisterschalten fir Athleten
fiber 35 Jahre ausgetragen, erst-
mals war Fischl bel einer deran
hochkariitigen Veranstaliung am
Start. Die fiir den WSV Oterskir-
chen laufende Personaltrainerin
aus Flrstenstein bestreitet schon
seit vielen Jahren Laufwentkimpfe
aul simtlichen Distanzen und
nutzi dazu seit einiger Zeit im
Winter die Tourenski als Trai-
ningsmittel, um auch im Schnee
ein gutes Bergiraining fir die
Sommersaison  @u  absolvieren.
Schon in den Jahren 2022 und 23
hatte die geblinige Gralenawerin
mit Siegen bel der deutschen
Meisterschalt (Masters) im Ski-
bergsteigen Vertikal und dem Sieg
beim Vertical-Rennen im Rah-
men der Mountain Attack in Saal-
bach aul sich aufmerksam pge-
macht.

In Werfenweng war ein Stre-
chencheck nicht mbglich, umso
beachtlicher ihr Abschneiden, 2u-
mal sie einfach . nur schawen woll-
e, wie ich mit den schnellen MA-
dels mithalten kann®.

Im Vorstartbereich, don wo
sich die Athleten vor dem Rennen
aulwiirmen, war solorn die grolle
Anspannung splrbar. Bei bestem
Wetter mit Sonnenschein  und
lemperaturen um die minus 4
Grad gingen mittags knapp 200
Starter an der Talstation der lka-
rus-Kabhinenbahn  das  Vertical-
Hennen an. Ebenfalls ausgetragen
wurde hier auch die ISMF Master
WM in den Kategorien Senlor
Master und U120,
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«Mur schauen, wie ich mit den schnellen Midels mithalten kann® - Tina Fischl konnte mithalten, sie el in

ihrer Alterskategore alle hinter sich

e 48- jihrige Farstensteinerin
hatte eine gute Startposition, je-
doch ging die Konkurrenz das
Rennen so schnell an, dass sie
schon nach wenigen Metern den
Anschluss an die Spitze verlor
[Meses Problem hatte Fischl auch
schon bel thren Rennen der Vor-
jahre und wusste gut damit umzu.
gehen, schlicBlich  entschedden
sich solche Rennen nicht schon zu

Beginn, Den ersten, etwas steile
ren Skihang hinaul kimple sich
Fischl Platz fiir Matz schnell wie-
der nach vorne und tberholte vie-
le der vermutlich etwas (bermaoti
vierten Damen. Es folgte sodann
cin langer, etwas flacherer Teillab
schnitt, der mit der klassischen
Langlauftechnik  zu  bewidiltigen
war

Solche Nacheren Passagen lie-

gen mir Uberhaupt nicht, da kann
ich viel 2u wenig Tempo machen,
lieber ist es mir immer schiin
gleichmiBig  siell  berghoch®,
kommentierte sie. Trotzdem ge-
lang es ihr, auch in diesem Ab-
schnitt einige PMitze gutzuma.
chen, Sie konnte hier mehrere
junge Athletinnen aus Japan, Os.
terreich und Deutschland (iber-
holen. Das machte der routinier-

ten Bergspesalistin welter Mut,

aber nattirlich auch Druck, denn
sle wollte sich auch nicht mehr
einholen lassen. Aul welcher Posi-
tion sich die gebOrige Gralenau-
erin zu diesem Zeltpunkt (im Be-
reich der Mittelstation) befand,
war nichi klar, sie hollie aber, den
Giplel moglichst im vorderen Be-
reich des Damenfeldes 2u erred-
chen.

Auch den letzien Stellhang hin-
aul zum 1835 hm hoch gelegenen
Bischling lief Fischl nicht locker,
hier wurde den vielen Zuschavern
entlang der Strecke hochklassiger
Skibergsteigersport geboten. Der
Zieleinlauf bei strahlendem Son-
nenschein aufl dem Giplel des
Hischlings war dann fiir Tina
Fischl etwas ganz Besonderes. Mit
threr hervorragenden Zeit von nur
49:29 Minuten, die sie fiir den Auf-
stieg mit 870 hm und 4,7 km beni-
tigre, holte sie sich verdient und
lberglicklich den Sieg in der Mas-
ters kategonie Wd5+, [he aweit-
plattierte Dame in dieser Klasse,
Martina Senn aus Osterreich, kam
mit deutlichem Rickstand nach
5545 Minuten ins Zel.

Jiingere Konkurrenz
wzuriick™ gelassen

s war einfach der Wahnsinn,
ich hatte mehrere Minuten Vor-
sprung aul meine Konkurrentin-
nen herausgelaufen und konnte
auch die tellweise sehr viel jlinge-
re Konkurrenz hinter mir lassen,
Es ist einfach schiin, wenn sich das
thgliche Training auszahl. Zumal
ich aufgrund meines Wohnores
nicht wirklich die Moglichkeiwen
habe, viel aul den Skiern zu tral-
nieren”, so Tina Fischl,

Schon am kommenden Wo-
chenende steht das nlichste Ski-
mo-Event, die Mountain Attack in
Saalbach- Hinterglemm, aul dem
Programm. Die 48-)8hrige konnte
dieses sehr anspruchsvolle Ren.
nen aul den Schattberg mit eils
mehr als 70 Prozent Steigung be-
reits swelmal fir sich entschel-
den. red




