Die Mountain Attack” in Saal-
bach gilt als griifres und hiinestes
Tourenskirennen  Osterreichs.
Diese bei Skibergsteipern dulerst
beliebte Kultveranstaltung konn-
te in diesem Jahr endlich wieder
wie pewohnt stattfinden. Die
zehnkiplige Truppe des Moun-
tain-Attag-Team Sport Zils® aus
dem Landkreis Passau machue
sich auf den Weg nach Osterreich
zum Jubiliumsevent.

Wie immer standen drei ver-
schiedene Routen zur Auswahl
Rund 1000 Athlet*innen aus 15
Nationen waren am 5tarl, um
beim Schattberg Race (1017 Ho-
henmeter), bei der Tour (2036 Ho-
henmeter, fiinf Gipfel) oder beim
Marathon (3010 Hihenmeter,
sechs Giplel) ihr Kinnen unter Be-
wels zu stellen.

Die hochmotivierten Skiberg-
steiger fanden bei der 25. Auflage
des nichtlichen Bergrennens im
Pinzgau harte Bedingungen vor -
bedeckter Himmel mit sehr kalten
Temperaturen, -5 Grad am 5Start
im Tal und -15 Grad auf dem
Schattberg in 2097 Metern Hihe.
Nach dem Startschuss am Dorf-
platz von Saalbach machten sich
die Sportler aufl den herausfor-
dernden Weg iiber die Glemmia-
ler Berge. Zundchst mussien sie
erwa 400 m weit mitvoller Touren-
skimontur bis zur Skipiste am Fu-
Be des Schattbergs laufen. Dort
wurden die Skier angeschnallt, es
ging hinein in den steilsten Teil

Tina Fischl feiert Sensationssieg in Saalbach

Fiirstensteinerin triumphiert bei 25. Mountain Attack in Frauen-Gesamtwertung — Zehn Aktive aus der Region bei diesem Spektakel
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Stellten sich der Herausforderung bei der Mountain Attack: Chrstian Altmann (v.L), Dominik Marold, Abex

Fischl, Michaal Wagmann, Josef Kusser, Dandel Schmidbauer, Tina Fischl, Mathias Burgstaller, Hans-Jérg
Wagmann, Georg Kusser und Johannes Schmid.

der Strecke. Der Schattberg mit
seiner Steigung von bis zu 70 Pro-
zent ist auch bei den erfahrensten
Tourenski-Athleten gefiirchier
Ausdauerspezialistin Tina
Fischl, die im Vorjahr einen her-
vorragenden 2. Platz im Gesamt-
einlauf des Schattberg-Race fei-
ern durfte, wollte unbedingt wie-
der auf das Treppchen. Im Steil-
hang hatte die Fiirstensteinerin
schnell ihren Rhythmus gefunden
und konnte zur Fithrenden auf-
schlieBen. Obwohl sie aufgrund
einer nicht verriegelten Bindung
rwischendurch kurz einen 5kiver-
lor, blieb sie dran. Das Skimaterial
war perfekt gewiihlt, sie harme in

allen kritischen Bereichen super
Grip. Direkt nach der steilsten
Passape wurden die Harscheisen
abgenommen, bevor es mit gro-
Ben Schritten weiter in Richtung
Minelstation ging.

Im Bereich der Minelstation
konnte die Personaltrainerin an
der fihrenden dsterreichischen
Staatsmeisterin Theresa Kober
vorbeiziehen. Auch die fiinf Minu-
ten frither gestarteten méannli-
chen Teamkollegen liel sie locker
hinter sich und arbeitete sich mir
vollem Stockeinsatz hoch in Rich-
ung Ziel am Schattherg. Am lewz-
ten Steilhang mussten ein paar
Spitzkehren  geganpen  werden,
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um in den eisigen Passagen nicht
abzurutschen. Dank eines starken
Endspurts bei eisigen Temperatu-
ren wurde Tina Fischl fiir ihre he-
rausragende Leistung nach 54:52
Minuten mit dem Sieg in der Frau-
en-Gesamiweriung belohnt. Nur
sechs Minner waren schneller.
<Filr mich war das Rennen absolut
der Hammer und total emaotional,
denn mit diesem Sieg hatte ich als
Liuferin nicht wirklich perechnet.
Das Training im Schnee fand nur
spéirlich statt, da bei uns im Bayer-
wald bisher die Bedingungen sehr
schlecht waren®, strahlie die stol-
ze Gewinnerin.

Ehemann Alex Fischl wurde in

1:00:26 Stunden Gesamt-Zehnter,
Christian Altmann (1:17:21) und
Dominik Marold (1:22:02) kamen
auf die Plitze 29 brw. 39.

Fiir die fibrigen sieben Sportler
des Mountain-Attaq- Teams
Sport Zils® ging es weiter. Es wur-
de dunkler hinter den umliegen-
den schneebedeckien Berggip-
feln, entlang der Rennstrecke wa-
ren immer mehr Lichter der Stirn-
lampen der Athleten zu sehen.
Vom Gipfel hinunter nach Hinter-
glemm war skifahrerisches Kin-
nen gefragt. Die Jungs aus Fiirs-
tenzell und Passau rasten hier un-
erschrocken zu Tal, Profis erreich-
ien dabei otz der fanrigen
Leichtbauskier Geschwindigkei-
ten von iiber 100 km/h.

Als strahlende Gewinnerin wurde
Tina Fischl gebihrend gefeiart.

Zwei Athleten vom Mountain-
Attag-Team hatten sich fir die
Marathondistanz  entschieden.
Der Aufstieg zum Zwilferkogel
iiber die steile Weltcup-Abfahris-
strecke verlangte den Jungs tech-
nisch alles ab. Vom Zwilferkogel
ging es fiber die sehr anspruchs-
volle Nordabfahrt hinab  zur
Hochalm, wo emeut aufgefellt
wurde und nun die Talnordseite
zuriick Richtung Hinterglemm
und Saalbach mit Hasenauer
Kipll und Reiterkogel unter die
5ki genommen wurde. Am Bern-
kogel, dem sechsten Gipfel dieses
langen Abends, angelangt, durf-
ten dann auch die Marathonis das
letzte Mal abfellen, bevor es diber
die lange Abfahn hinab in das
Ortszentrum von Saalbach ging.

Nach diesen wahren Energie-
leistungen durfte sich jeder Fini-
sher als Sieger feiern lassen. Die
Truppe frente sich natiirlich ganz
besonders tiber den Coup von Ti-
na Fischl und begann bereits mit
der Rennplanung fiir das Moun-
tain Attack-Event 2024. Die Team-
Ergebnisse im Einzelnen:

Schattberg-Race: 1. Tina Fischi
:54:51 Smunden; 10. Alex Fischi
L:0e26; 29, Christian Altmann 1:17:21;
3. Dominik Marold 1:22:02.

Tour-Distanz: 95 Hans Jorg Wag-
mann 2:58:14; 108. Georg S5ET

F1x47: 154 Danied Schmidbaver
F2354: AKAS+: T2 Josef Kusser
F:29:36.

Marathon-Distanrz: 52 Mathias
Burgstaller 4:06:56; 140. Michael Wag-
mann 4:32: 16, - red



