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Sensationssieg fur Tina Fischl bei Schattberg-Race - Fursten-

steinerin jubelt bei 25. Mountain Attack in Saalbach-Hinterglemm



2 5 Jahre ist es nun her, seit eine verruck

-te Idee geboren wurde. Die Leidenschaft zum Skitouren-
e, ab¢  sport, eine Vision etwas Neues zu etablieren und die Liebe
W zur Organisation von Sportveranstaltungen, hat mein
Team und mich standig angetrieben. Aus unserer ldee
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wurde eine internationale Marke in der Skitourenszene -
eine Kultveranstaltung - die Mountain Attack!

#Die ,Mountain Attack® in Saalbach gilt als grofites und
hartestes Tourenskirennen Osterreichs. Diese bei Skiberg-
steigern aulerst beliebte Kultveranstaltung konnte in
diesem Jahr endlich wieder wie gewohnt stattfinden. Die
10-kopftige Truppe des ,Mountain-Attag-Team Sport Zols*
aus dem Landkreis Passau machte sich auf den Weg nach
Osterreich zum Jubildumsevent.

Wie immer standen drei verschiedene Routenim ,,home
of lassig“ zur Auswahl. Rund 1.000 Athlet:innen aus 15 Na-
tionen waren am Start, um beim Schattberg Race (1.017
Hohenmeter), bei der Tour (2.036 Hohenmeter, flinf Gipfel)
oder beim Marathon (3.010 Hohenmeter, sechs Gipfel) ihr
Kénnen unter Beweis zu stellen.

Die hochmotivierten Skibergsteiger fanden bei der 25.
Auflage des nachtlichen Bergrennens im Pinzgau harte
Bedingungen vor - bedeckter Himmel mit sehr kalten Tem-
peraturen, -5 Grad am Start im Tal und -15 Grad auf dem
=/ ~ Schattberg in 2.097 Meter Hohe. Vor der Startaufstellung

| , ‘m im Ortszentrum von Saalbach sammelte sich das Renn-
_— team zu einer Teambesprechung und einem Teamfoto am
FulRe des Schattberges (siehe beiliegendes Foto). Die An-
spannung ist in den Gesichtern der Teilnehmer deutlich zu erkennen.

Punktlich um 16.00 Uhr fiel sodann der Startschuss am Dorfplatz von Saalbach, die Sportler
machten sich auf den herausfordernden Weg tiber die Glemmtaler Berge. Vom Start weg
mussten die Athleten ca. 400 m weit mit voller Tourenskimontur bis zur Skipiste am Fulte des
Schattbergs laufen. Dort angekommen wurden so schnell als méglich die Skier angeschnallt
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und dann ging es sofort hinein in den steils-  dem guten 3. Platzin der Damen

ten Teil der Strecke. Der Schattberg mitseiner  wertung. Schnell s gelang es
Steigung von bis zu 70 Prozent ist auch bei der Berg- f' sportlerin
den erfahrensten Tourenski-Athleten ge- sodann, in iy ; b die Bin-
firchtet. Sogar mit den speziellen Harsch- dung hinein 3 . zu kom-
eisen, diein Steilpassagen ein Abrutschen % men. Voll g moti-
der mit Steigfellen bespannten Skier B viert hatte

verhindern sollen, ist es sehr schwie-
rig, den eisigen Hang zu bewalti-
gen.Auch indiesem Jahrstlrzten
wieder einige unerfahrene Sport-
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ler, verloren ihre Skier und rutsch- Buntain gttack
ten den eisigen Steilhang wieder : '
hinunter.
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Die Ausdauerspezialistin Tina
Fischl,dieim Jahr 2022 einen her-
vorragenden 2. Platz im Gesamt-
einlauf des Schattberg-Race feiern
durfte, wollte bei diesem Rennen
alles versuchen, neben den routi-
nierten internationalen Damen
wieder aufdem Treppchen zu lan-
den. Fischlfuihlt sie sich als einzige
und herausragende Athletin im
Attag-Team sichtlich wohl. Auch
wenn das grofite deutsche Team
eher in der Breite gut aufgestellt
ist, stimmt der Teamspirit! Und
das pusht auch eine Profiathletin
nach vorn.

Nach einem guten Start im Dorf-
platz von Saalbach ging es hinu-
ber zur Piste des Schattberges.
Dort angekommen lag Fischl auf



TinaFischlim Steilhang schnell lhren Rhyth-
mus gefunden und konnte zur fihrenden
Dame aufschlief’en. Hier passierte aber ein
gravierender Fehler, vor lauter Aufregung
hatte Fischlvergessen die Bindung der Skier
zu verriegeln und verlorim schnellen Schritt
den rechten Ski. Zum Gliick konnte dieser
schnell wieder eingesammelt und ange-
schnallt werden. Hier
gingen wertvolle Se-
kunden verloren.

Mit vollem Einsatz und
hoch konzentriert
stieg die Ausdauerath-
letin nun in der opti-
malen Spur im Steil-
hang auf und machte
Zeit gut. Bei der Stre-
ckenbesichtigung un-
mittelbar vor dem
Rennen war genau
festgelegt worden, wo
die Aufstiegsspur im
Steilhang die gerings-
ten Gefahren mit sich
bringt. Auch das Ski-
material sowie die
Harscheisen wurden
speziell flir diese
Schlisselstelle ge-
wahlt, damit der Auf-
stieg so schnell als
moglich ohne Unwag-

barkeiten erfolgen
konnte. Das Skimate-
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rial war perfekt gewahlt, Tina hatte in allen
Bereichen super Grip. Direkt nach der steils-
ten Passage wurden die Harscheisen abge-
nommen, bevor es mit grolRen Schritten
weiter in Richtung Mittelstation ging. Tina
war sehr schnell unterwegs und musste sehr
viele Athleten der Tour- und Marathonstrecke
uberholen. Der Abstand zur FUhrenden wur-
de immer geringer.

Im Bereich der Mittelstation konnte die Per-
sonaltrainerin aus Furstenstein dann die
Fuhrende der Damen (Theresa Kober, 2-fache
osterreichische Staatsmeisterin im Skiberg-
steigen) tberholen und schnell auch hinter
sich lassen. Tina Fischl warin dem Getimmel
aber nicht klar, an welcher Position sie tat-
sachlich lag.

Von denvielen Zuschauern entlang der Stre-
cke aber auch von den anderen Teilnehmern
wurde Tina immer wieder gepusht, die Moti-
vation war zu diesem Zeitpunkt sehr grof2.
Auch an den 5 Minuten friher gestarteten
mannlichen Teamkollegen zog sie locker vor-
bei. Mit vollem Stockeinsatz arbeitete sich
die Bergspezialistin immer weiter hoch in
Richtung Ziel am Schattberg.

Den letzten Steilhang kurz unterhalb des Gip-
fels hatFischldann auch in diesem Jahr wie-
der ohne Harscheisen gut gemeistert, hier
mussten lediglich ein paar Spitzkehren ge-
gangen werden, um in den eisigen Passagen
nicht abzurutschen. Auf den letzten Metern
der Strecke, wo es dann aufgrund des starken
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Windes und den sehr kalten Temperaturen
mit -15 Grad richtig ungemutlich wurde, hat
Tina nochmal alles gegeben und wurde
schlussendlich am Gipfel fur ihre unglaubli-
che Leistung mit dem
absolut verdienten 1.
Platzin der Gesamtwer-
tung belohnt. Lediglich
6 mannliche Athleten
waren vor ihr im Ziel.
Fischl hat den schweren
Aufstiegssprint in einer
Zeit von nur 54:51 min. *
absolviert und hat dabei &
die komplette interna-
tionale Konkurrenz hin- & |
ter sich gelassen. Ein
wirklich toller Erfolg flir
die bekannte Lauferin aus dem Landkreis
Passau.

Im Interview der Liveubertragung des Ren-
nens spurte man ihre Freude: ,Fiir mich war
das Rennen mit dem Zieleinlauf am Schatt-
berg absolut der Hammer und total emotio-
nal, denn mit diesem Sieg hatte ich als Lau-
ferin nicht wirklich gerechnet. Das Training
im Schnee fand nur sparlich statt, da bei uns
im Bayerischen Wald bisher die Bedingun-
gen sehr schlecht waren, um Pistenkilome-
ter zu sammeln.“ Weiterhin bedankte sich
die Athletin beiihrer Familie, all ihren Freun-
den und Sponsoren flr die stetige Unterstut-
Zung.

Ehemann Alex Fischl, der neben seiner Rolle
als Betreuer auch am Rennen teilgenommen
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hat, wurde in einer Zeit von 1:00:26 Std. ge-
samt 10. Christian Altmann belegte im
Schattberg-Race mit seiner Zeit von 1:17:21
Std. den guten 29. Platz und Dominik Marold
mit 1:22:02 Std. Rang 39
im Teilnehmerfeld.

Fur alle weiteren Athle-
ten und auch die 7 ver-
bleibenden Sportler des
i ,Mountain-Attaqg-Te-
ams Sport Zols“ ginge es
weiter. Nach etwa einer
Stunde konnten sie eine
absolute Entschadigung
flr die Qualen im Steil-
hang geniellen: die be-
eindruckende Atmo-
sphare oben auf den beiden Gipfeln des
Schattberges auf2020 m bzw. 2096 m. Lang-
sam wurde es dunkler hinter den umliegen-
den schneebedeckten Berggipfeln und ent-
lang der Rennstrecke waren immer mehr
Lichter der Stirnlampen der Athleten zu se-
hen. Nach Erreichen des Schattberg-West-
gipfels stand die nachste Herausforderung
an: Die erste Abfahrt, eine vollig andere Be-
lastungsart fir den Korper! Vom Gipfel hin-
unter in die Ortschaft Hinterglemm war ski-
fahrerisches Konnen gefragt, die nach dem
Pistenbetrieb noch unpraparierte Piste ist
auch hier teils steil und eisig. Die Jungs aus
Furstenzell und Passau zeigten hier ihre Un-
erschrockenheit und ,,ballerten® die tiber
1.000 Hohenmeter bei guter Sicht teilweise
in unter 5 Minuten hinunter, die tollkiihnen



Profis erreichen hier trotz flattriger Leicht-
bauskier Geschwindigkeiten von Gber 100
km/h.

In Hinterglemm trennen sichdann die Wege:
jenach korperlicher und mentaler Verfassung
geht es links auf die Strecke des Marathons
hinauf zum Zwélferkogel |
(1.964 m) oder rechts auf
die Tour-Strecke durch die
Ortschaft Hinterglemm hin-
Uuberzum gegenuberliegen-
den Ski-Hang und dann hi-
nauf liber den Gipfel des #
Hasenauer Kopfl (1.791 m)
bis zum Reiterkogel (1.819
hm).

Zwei Athleten vom Moun-
tain-Attag-Team entschie-
den sich an diesem Tag fiir |JAQ
Marathondistanzund somit £ ™
ging es gleich wiederrichtig
zur Sache. Der Aufstieg zum Zwolferkogel
uber die steile Weltcup-Abfahrtsstrecke ver-
langte den Jungs technisch alles ab. Natur-
lich hatten es auch die beiden anderen Ath-
leten auf der Tour nicht leicht, auch hier ging
es stetig hinauf bis zum Reiterkogel, wo dann
allerdings nur noch die letzte Abfahrt hinab
nach Saalbach zu bewaltigen war. Auf der
Marathonstrecke ging es nicht ganz so
schnell,dennvom Zwolferkogel ging es tiber
die sehr anspruchsvolle Nordabfahrt hinab
zur Hochalm, wo erneut aufgefellt wurde und
nun die Talnordseite zurtick Richtung Hinter-
glemm und Saalbach mit Hasenauer Kopfl
und Reiterkogel unter die Ski genommen
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wurde. Am Bernkogel, dem sechsten Gipfel
dieses langen Abends, angelangt, durften
dann auch die Marathonis das letzte Mal ab-
fellen, bevores mitden letzten Kraftreserven
uberdie lange Abfahrt hinab in das Ortszen-
trum von Saalbach ging. Dort wurden die
erschopften Athleten von
zahlreichen Zuschauern
lautstark in Empfang ge-
nommen.

Unglaubliche Leistungen,
die all die Athleten hier voll-
bracht hatten, jeder Finisher

- warund ist ein Sieger. Uber-
glicklich wurde im An-
schluss zum Event ausgie-
. big vor allem der 1. Platz
von Tina Fischl gefeiert,
aber auch schon wieder die
Rennplanungder Mountain
Attack 2024 besprochen.
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Hier die Team-Ergebnisse im Einzelnen:
Schattberg-Race: Tina Fischl 0:54:51 Std. (1.
Platz), Alex Fischl 1:00:26 Std. (Platz 10),
Christian Altmann 1:17:21 Std. (Platz 29), Do-
minik Marold 1:22:02 Std. (Platz 39)

Tour-Distanz: Hans Jorg Wagmann 2:58:14
(Platz 95), Georg Kusser 3:12:47 Std. (Platz
108), Daniel Schmidbauer 3:22:54 (Platz 154),
Josef Kusser 3:29:36 Std. (Platz 72 45+)

Marathon-Distanz: Mathias Burgstaller
4:06:56 Std. (Platz 52), Michael Wagmann
4:32:16 Std. (Platz 140)
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